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      豚大根 

きゅうりの酢の物 

みそ汁(小松菜・玉ねぎ) 

2 月 2.16 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   444666222kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   111777...000ggg   
脂脂脂質質質   111444...333ｇｇｇ               塩塩塩分分分      222...000ggg   

今日は豚大根でした～😊豚肉をごま油で炒めた後に、大根と 
人参と玉ねぎを入れて煮込んで作ります✨ 
冬が旬の大根は甘くみずみずしく、繊維が柔らかいのが特徴で 
煮物に最適です☺♬ 
副菜のきゅうりの酢の物がさっぱりしているので相性抜群の 
組み合わせです✨ 
 


